	Блюда
	Рецепты

	БЛ
	Блюдо
	В
	О
	Выход
	Труд
	РЕЦ
	Рецепт
	БЛ
	РЕЦ
	Рецепт
	БЛ

	1
	Салат летний
	З
	1
	200.
	30
	1
	Помидоры ...
	1
	21
	В протерт...
	18

	2
	Салат мясной
	З
	2
	200.
	40
	2
	Вареное ...
	2
	22
	К свежим ...
	19

	4
	Салат рыбный
	З
	3
	200.
	40
	3
	Овощи накр…
	2
	23
	Лук пасси…
	19

	5
	Паштет из рыбы
	З
	3
	120.
	50
	4
	Вареные р...
	4
	24
	Яйца взби…
	19

	6
	Мясо с гарниром
	З
	2
	250.
	30
	5
	Филе суда...
	5
	25
	Отдельно в…
	19

	9
	Суп харчо
	С
	2
	500.
	50
	6
	Свежую ск…
	5
	26
	В протерт...
	22

	11
	Уха
	С
	3
	500.
	50
	7
	Шпроты раз…
	5
	27
	Спассеров...
	23

	13
	Бастурма
	Г
	2
	300.
	50
	8
	Говяжью гр…
	6
	28
	В протерт...
	24

	14
	Бефстроганов
	Г
	2
	210.
	60
	9
	Мясо варе...
	6
	29
	Очистить ...
	25

	15
	Судак по-польски
	Г
	3
	160.
	50
	10
	Отделить с …
	6
	30
	Сухофрукт…
	30

	18
	Сырники
	Г
	4
	220.
	40
	11
	Мясо наре…
	6
	31
	Абрикосы …
	30

	19
	Омлет с луком
	Г
	5
	200.
	50
	12
	Грудинку ...
	9
	32
	Свежую яго..
	30

	22
	Вареники ленивые
	Г
	4
	220.
	40
	13
	Стерлядь р…
	11
	33
	Клюкву про…
	30

	23
	Помидоры с луком
	Г
	1
	260.
	40
	14
	Судак очи...
	11
	34
	Яблоки оч...
	30

	24
	Суфле из творога
	Г
	4
	280.
	60
	15
	Отделить го…
	11
	35
	Яблоки на...
	31

	25
	Рулет с яблоками
	Д
	7
	200.
	50
	16
	Мясо наре...
	13
	36
	Сливки вз…
	31

	30
	Компот
	Н
	7
	200.
	20
	17
	Говядину ...
	14
	37
	Кофеварку ..
	32

	31
	Молочный напиток
	Н
	4
	200.
	20
	18
	Баранину …
	14
	38
	Турку прик…
	32

	32
	Кофе черный
	Н
	8
	200.
	10
	19
	Подготовл...
	15
	39
	Сварить ч...
	33

	33
	Кофе на молоке
	Н
	8
	200.
	20
	20
	Творог сме…
	18
	40
	Кофейник …
	33


	Состав
	Поставки

	РЕЦ
	ПР
	Вес
	РЕЦ
	ПР
	Вес
	РЕЦ
	ПР
	Вес
	РЕЦ
	ПР
	Вес
	ПС
	ПР
	Дата
	Цена
	К_во_пост 

	1
	11
	100
	9
	11
	25
	16
	7
	35
	24
	8
	80
	1
	9
	30.10.04
	
	

	1
	15
	80
	9
	13
	35
	16
	6
	15
	24
	7
	100
	1
	11
	10.09.04
	1.50
	50 

	1
	12
	5
	9
	12
	15
	16
	14
	9
	24
	5
	40
	1
	12
	05.08.04
	3.00
	10 

	1
	4
	15
	9
	3
	15
	16
	3
	5
	24
	6
	30
	1
	15
	22.10.04
	2.00
	170 

	2
	1
	65
	10
	2
	70
	17
	9
	150
	24
	16
	20
	2
	1
	24.10.04
	3.60
	300 

	2
	9
	40
	10
	7
	250
	17
	7
	50
	24
	3
	10
	2
	3
	07.09.04
	
	

	2
	11
	35
	10
	3
	20
	17
	13
	25
	24
	14
	10
	2
	5
	07.10.04
	1.80
	100 

	2
	12
	20
	10
	14
	15
	17
	3
	20
	25
	15
	120
	2
	6
	05.10.04
	3.60
	80 

	2
	5
	20
	10
	12
	5
	17
	12
	10
	25
	16
	35
	2
	8
	15.10.04
	
	

	2
	4
	20
	11
	2
	100
	17
	14
	5
	25
	14
	30
	3
	7
	17.10.04
	0.40
	200 

	3
	11
	55
	11
	9
	20
	18
	8
	140
	25
	8
	20
	3
	9
	16.10.04
	
	

	3
	15
	55
	11
	10
	20
	18
	6
	30
	25
	3
	20
	3
	12
	08.09.04
	2.50
	20 

	3
	6
	50
	11
	3
	5
	18
	14
	15
	26
	15
	150
	3
	15
	11.10.04
	1.50
	200 

	3
	12
	20
	11
	12
	2
	18
	5
	10
	26
	16
	20
	4
	2
	08.10.04
	
	

	3
	10
	15
	12
	7
	350
	18
	16
	15
	26
	3
	2
	4
	4
	20.10.01
	2.04
	50 

	3
	16
	5
	12
	13
	35
	19
	5
	120
	27
	15
	50
	4
	13
	30.09.04
	0.88
	150 

	4
	2
	50
	12
	3
	5
	19
	7
	45
	27
	7
	150
	4
	14
	01.10.04
	
	

	4
	11
	50
	12
	16
	5
	19
	10
	20
	27
	5
	80
	4
	16
	15.10.04
	0.94
	200 

	4
	4
	40
	13
	1
	180
	19
	3
	15
	27
	16
	35
	4
	17
	04.10.04
	4.50
	50 

	4
	9
	35
	13
	11
	100
	20
	13
	50
	27
	3
	2
	5
	4
	05.08.04
	3.00
	50 

	4
	5
	20
	13
	10
	40
	20
	7
	75
	28
	8
	100
	5
	9
	10.09.04
	
	

	4
	12
	5
	13
	12
	20
	20
	15
	75
	28
	5
	20
	5
	10
	30.10.04
	0.50
	130 




	Продукты 
	Наличие 

	ПР 
	Продукт
	Белки
	Жиры
	Углев
	K
	Ca
	Na
	B2
	PP
	C 
	ПР
	К_во
	Стоим

	1
	Говядина
	189.
	124.
	0.
	3150
	90
	600
	1.5
	28.
	0
	1
	108
	429.84 

	2
	Судак
	190.
	80.
	0.
	1870
	270
	0
	1.1
	10.
	30
	2
	0
	0.00 

	3
	Масло
	60.
	825.
	90.
	230
	220
	740
	0.1
	1.
	0
	3
	73
	274.61 

	4
	Майонез
	31.
	670.
	26.
	480
	280
	0
	0.
	0.
	0
	4
	39
	97.46 

	5
	Яйца
	127.
	115.
	7.
	1530
	550
	710
	4.4
	1.9
	0
	5
	61
	111.83 

	6
	Сметана
	26.
	300.
	28.
	950
	850
	320
	1.
	1.
	2
	6
	88
	206.60 

	7
	Молоко
	28.
	32.
	47.
	1460
	1210
	1500
	1.3
	1.
	10
	7
	214
	83.08 

	8
	Творог
	167.
	90.
	13.
	1120
	1640
	1410
	2.7
	4.
	5
	8
	92
	82.80 

	9
	Морковь
	13.
	1.
	70.
	2000
	510
	210
	0.7
	9.9
	50
	9
	0
	0.00 

	10
	Лук
	17.
	0.
	95.
	1750
	310
	180
	0.2
	2.
	100
	10
	77
	46.30 

	11
	Помидоры
	6.
	0.
	42.
	290
	140
	400
	0.4
	5.3
	250
	11
	46
	51.70 

	12
	Зелень
	9.
	0.
	20.
	340
	275
	75
	1.2
	4.
	380
	12
	13
	34.96 

	13
	Рис
	70.
	6.
	773.
	540
	240
	260
	0.4
	16.
	0
	13
	54
	51.14 

	14
	Мука
	106.
	13.
	732.
	1760
	240
	120
	1.2
	22.
	0
	14
	91
	43.77 

	15
	Яблоки
	4.
	0.
	113.
	2480
	160
	260
	0.3
	3.
	130
	15
	117
	189.92 

	16
	Сахар
	0.
	0.
	998.
	30
	20
	10
	0.
	0.
	0
	16
	98
	96.14 

	17
	Кофе
	127.
	36.
	9.
	9710
	180
	180
	0.3
	1.8
	0
	17
	37
	166.50


	Виды_блюд
	Трапезы
	Меню

	В
	Вид
	Т
	Трапеза
	М
	Т
	БЛ
	РЕЦ
	М
	Т
	БЛ
	РЕЦ
	М
	Т
	БЛ
	РЕЦ

	З 
	Закуска
	1 
	Завтрак
	1
	1
	4
	4
	8
	2
	1
	1
	15
	3
	6
	11

	С 
	Суп
	2 
	Обед
	2
	1
	6
	9
	9
	2
	6
	10
	16
	3
	6
	9

	Г 
	Горячее
	3 
	Ужин
	3
	1
	19
	23
	10
	2
	13
	16
	17
	3
	13
	16

	Д 
	Десерт 
	
	
	4
	1
	18
	21
	11
	2
	5
	6
	18
	3
	23
	27

	Н 
	Напиток
	
	
	5
	1
	31 
	36
	12
	2
	14
	17
	19
	3
	25
	29

	
	
	
	
	6
	1
	32 
	37
	13
	2 
	14
	18
	20
	3
	24
	28

	
	
	
	
	7
	2
	18
	20
	14
	2
	30
	33
	21
	3
	22
	26


	Места
	Заказы

	МС
	Ном_стол
	МС
	М
	К_во_порц 
	МС
	М
	К_во_порц 
	МС
	М
	К_во_порц 

	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	3
	6
	1

	2
	2
	1
	2
	1
	2
	4
	2
	3
	12
	2

	3
	1
	1
	14
	1
	2
	8
	1
	3
	13
	1

	4
	1
	1
	15
	1
	2
	9
	1
	3
	16
	2

	5
	2
	1
	22
	1
	2
	14
	2
	3
	18
	2

	6
	3
	1
	19
	1
	2
	15
	2
	3
	20
	2


	Основы_блюд
	Поставщики

	О
	Основа
	ПС
	Название
	Статус
	Город
	Адрес
	Телефон

	1
	Овощи
	1
	СЫТНЫЙ
	рынок
	Ленинград
	Сытнинская, 3
	2329916 

	2
	Мясо
	2
	ПОРТОС
	кооператив
	Резекне
	Садовая, 27
	317664 

	3
	Рыба
	3
	ШУШАРЫ
	совхоз
	Пушкин
	Новая, 17
	4705038 

	4
	Молоко
	4
	ТУЛЬСКИЙ
	универсам
	Ленинград
	Тульская, 3
	2710837 

	5
	Яйца
	5
	УРОЖАЙ
	Коопторг
	Луга
	Песчаная, 19
	789000 

	7
	Фрукты
	7
	ОГУРЕЧИК
	Ферма
	Паневежис
	Укмерге, 15
	127331 

	8
	Кофе
	8
	КОРЮШКА
	Кооператив
	Йыхви
	Нарвское ш., 64
	432123 
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